
Medidas Preventivas 
contra el CORONAVIRUS

COVID-19

Conoce los síntomas del Coronavirus:

LAVARSE LAS 
MANOS CON 
FRECUENCIA

MANTENER
LA DISTANCIA 

ENTRE PERSONAS

CUBRIRSE AL 
ESTORNUDAR O TOSER 
CON EL ANTEBRAZO O 
PAÑUELO DESECHABLE

EVITAR TOCARSE 
LOS OJOS,
LA NARIZ Y 

LA BOCA

NO COMPARTIR 
UTENSILIOS PERSONALES 

CON OTRAS PERSONAS

MANTENER OBJETOS 
Y SUPERFICIES 

LÍMPIAS

EVITAR SALUDAR 
CON LA MANO O 

DAR BESOS

20

1M

EN CASO DE 
PRESENTAR 
SÍNTOMAS 

RELACIONADOS AL 
COVID19 O TENER 
CONTACTO CON 
PERSONAS CON 
DIAGNÓSTICO 
CONFIRMADO, 

REPORTAR 
OPORTUNAMENTE A 
SU JEFE INMEDIATO

EN CASO DE USAR 
MASCARILLA, 

COLOCÁRSELA 
ADECUADAMENTE

TEMPERATURA 
MAYOR A 38°C

TOS SECA DOLOR DE
GARGANTA

DIFICULTAD 
PARA RESPIRAR


